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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHOVZDELAVACIHO PROGRAMU

1.Clile vzdélavani

Piipravny stupeti ZSS je soucasti zakladni 8koly specialni. Jedna se o predskolni vzd&lavani, tudiz §kolni vzdélavaci program vychazi z SVP MS
a zaroven sméfuje k SVP ZSS, coz se projevuje zejména ve forméach a metodach vzdélavani. SVP piipravného stupné ZSS ma za tikol pipravit
déti se stfedné tézkym, tézZkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem na vstup do zakladni Skoly specialni.
Vzdélavaci obsah je piizpiisoben specifickym cilim, moZnostem a schopnostem déti.

Nasim cilem je:
e bezpectné prostiedi pro vSechny déti

e spolupracovat s rodic¢i pfi dosahovani vSech nize uvedenych cilii

e rozvijet klicové kompetence

e rozvijet sebedivéru ditéte

e podporovat radost z u€eni a objevovani

e dosahnout maximalni moZné samostatnosti

e podporovat vlastni aktivitu ditéte

e rozvijet fantazii a predstavivost

e umoznit ditéti ziskdvani dovednosti prostfednictvim prozitki a praktickych zkuSenosti
e piistupovat individualné ke kazdému ditéti

e rozvijet komunikac¢ni dovednosti podle moZnosti déti

e podporovat télesny rozvoj a zdravi

e vést dite k tolerantnimu souziti s ostatnimi détmi a dospélymi
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2.0rganizace vzdélavani

Podminky prijimani uchazeci
Déti jsou do piipravného stupné pfijimany na zékladé rozhodnuti feditele Skoly. Ten k rozhodnuti ptistupuje na zakladé zZadosti zdkonného zastupce
ditéte a pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Ttida ptipravného stupné zékladni Skoly specialni mé nejméné 4 a nejvyse 6 zaku.

Délka vzdélavani
Do ttidy ptipravného stupné zakladni Skoly specialni lze zaradit dit€¢ od Skolniho roku, v némz dosahne 5 let véku, do zahéjeni povinné skolni
dochézky, a to 1 v pribéhu Skolniho roku. Podle svych individudlnich moZznosti a schopnosti mtize dité€ plnit program ptipravného stupné 1-3 roky.

Ukoncovani vzdélavani
Po ukonceni pfisluSného ro¢niku zaci ziskaji osvédceni o absolvovani ptislusného ro¢niku. Poté jsou déti zafazeny do optimélni formy plnéni
povinné Skolni dochazky na zédkladé doporuceni poradenského zatizeni a na zakladé rozhodnuti zakonnych zastupct ditéte.

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vsechny déti dochazejici do PS ZSS jsou détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Détmi se specialnimi vzd&lavacimi potiebami se rozumi
déti, které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklad€ s ostatnimi, pottebuji
poskytnuti podptrnych opatieni. Podptirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte. Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpirnych opatteni skolou a Skolskym zatizenim.

Pti vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami postupujeme podle téchto zasad:

e Uzce spolupracujeme se $kolskym poradenskym zafizenim (pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem).

e Spolupracujeme také s pediatry a odbornymi lékati, fyzioterapeutkou, klinickym logopedem a zameéstnanci Odboru socialné pravni ochrany
déti Méstskeého ufadu v Rakovniku.

e Dusledn¢ poskytujeme doporucena podpiirna opatient.

e PIn¢ respektujeme individualni moznosti kazdého ditéte dané stupném a charakterem jeho zdravotniho postizeni i aktudlnim zdravotnim
stavem.

e Snazime se o optimalni slozeni déti ve tfidach tak, aby se mohly plné rozvijet.

e Je snizen pocet déti ve tiide.



Zajisténi pribéhu vzdélavani déti s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka

Cilem poskytované jazykové piipravy déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka je, aby pfi piechodu
na zakladni skolu mély takové jazykové a sociokulturni kompetence v ¢eském jazyce, které jim umozni se zapojit do vyuky v zékladni skole a
dosahnout Skolniho uspéchu. Pedagogové piipravného stupné poskytuji détem potiebnou podporu pii osvojovani Ceského jazyka jiz od jejich
nastupu do piipravného stupné.

3.Materialni podminky

Prostory 1 vybaveni tiid jsou plné€ pfizptisobeny potfebam déti.
Kazda trida ptipravného stupné ma pro sebe jednu kmenovou tfidu, ve které probihaji vSechny ¢innosti véetn¢ stravovani. Satnu, toalety, pfipravnu
jidla a balkdn vyuzivaji spolecné dvé tiidy. Vybaveni tiid a hygienicka zatizeni odpovidaji véku déti (4 —7 let)

ZAci pFipravného stupné ZSS dale maji v prostorach $koly Kk dispozici:
e mistnost pro individualni logopedickou péci — logopedicky koutek

télocvi¢nu

rehabilitaéni télocvicnu

rehabilitacni bazén s posuvnym dnem a protiproudem

mistnost pro hydroterapii s vifivou vanou

kombinovanou saunu

cvi¢nou kuchyn

keramickou dilnu

snoezelen (mistnost pro multisenzorialni stimulaci)

mistnost s interaktivni tabuli a interaktivnim displejem

mistnost urcenou k oSetfeni trazu, ke kratkodobému pobytu ditéte pii urazu nebo zdravotnich problémech

atrium s piskovistém

Skolni zahradu a détské htisté

Sluzby poskytované Zakim a jejich rodi¢iim:
e Déti mohou vyuzivat k cesté do skoly a ze skoly skolni svozové auto.
e Kovalitni vyuziti volného ¢asu nabizi détem skolni druZina.
e Skola pofada pobyty zaméfené pievazné na environmentalni vychovu a prevenci socialné patologickych jevi. Cena kurzil a pobytl je
pfijatelnd i pro rodice s niz§im pifjmem.



Vychovny poradce konzultuje s détmi a jejich rodici problémy déti.

V rdmci podpurnych opatfeni poskytujeme détem kvalifikovanou logopedickou péci.

Ve skole pracuji asistenti pedagoga, coz umoznuje vénovat individualni péc¢i détem, jejichz zdravotni stav a vzdélavaci potieby to vyzaduji.
Zvlastni vyznam u déti z malo podnétného rodinného prostredi mé prace metodika prevence.

Pracovnici specidln¢ pedagogického centra doporucuji rehabilitacni a kompenzaéni pomtcky, konzultuji s rodi¢i vychovné a vyukové
problémy jejich déti.

Skola je dobie vybavena rehabilitaénimi pomtickami dle individualnich potieb déti. Imobilni déti vyuZivaji rizné kompenzaéni pomticky,
pii pobytu v piirodé kocarky a voziky. K dispozici jsou i tfikolky a kolobézky, v zim¢ boby a sanky.

Skola je dobfe vybavena v oblasti ICT (interaktivni tabule a monitory, PC uéebna, iPady pro zaky, specialné upravené mysi a klavesnice,
robotické hracky).

Organizace dne:

vyuka v pfipravném stupni probiha denné¢ od 8:00 do 11:30

usporadani jednotlivych pfedmétii urcuje aktudlni rozvrh hodin

v hodinach sttidame vyukové, pohybové a relaxacni aktivity tak, abychom vzdy respektovali individualni potieby déti

¢innosti probihaji individualné i ve skupinach, vyuzivame vSechny prostory skoly i jeji okoli

denni rezim je sice pravidelny, ale zadroven dost pruzny, aby mohl byt ptizptisoben individualnim potfebam déti, jejich veéku, fyziologickym
zvlastnostem 1 aktuadlnimu zdravotnimu stavu

4.Personalni podminky

Ve tiid¢€ pripravného stupné plisobi kvalifikovany pedagog se zamétenim na specialni pedagogiku.

Asistent pedagoga pomaha uciteli pfi organizaci a realizaci vzd€lavaciho procesu, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni ditéte do
vzdélavaciho procesu.

Vsichni pedagogicti pracovnici v pfipravném stupni spolupracuji jako tym a svym chovanim ptfedstavuji vzor pro spravné chovani déti.
Pedagogové piipravného stupné spolupracuji dle individudlnich potieb kazdého ditéte s pracovnicemi specidlné pedagogického centra,
ptipadné s dal§imi odborniky, a pfedevsim s rodici ditcte.

Sou¢asti vzdélavani v PS ZSS je specialné pedagogicka péce individualni i skupinova.

Pedagogové se aktivné vzdélavaji a vedeni skoly je v tom pln€ podporuje.



5.Ekonomické podminky a podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi

Vzdélavani v pripravném stupni zékladni Skoly specialni se v ptfipadé Skol zfizovanych statem, krajem, obci nebo svazkem obci poskytuje
beztplatné.

Détem pripravného stupné zakladni Skoly specialni jsou bezplatné poskytovany zakladni Skolni potieby.

Détem v piipravném stupni zakladni Skoly specialni se poskytuje hmotné zabezpeceni, které zahrnuje Skolni stravovani.

Pti vsech ¢innostech dbame na dodrzovéni hygieny a ochrany osobniho zdravi jak déti, tak pedagogt a asistenti.

Vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici jsou pravidelné Skoleni v BOZP.

Rodice jsou na zacatku roku seznameni se skolnim fadem.

Vhodnou formou seznamuje se $kolnim fadem i déti.

Déti jsou dale pouceny o bezpe¢ném chovani a dodrzovani pravidel pfi vyuzivani specializovanych uceben (t€locvicny, bazén, sauna,
snoezelen, keramicka dilna, Skolni zahrada a hiist¢).

Déti byvaji pouceny o bezpecném chovani pred kazdou akci konanou mimo skolu.

Jakykoli tiraz jsou déti i pedagogové povinni hlasit tiidnimu uciteli, ktery uraz zaznamena do Knihy urazti a rovnéz informuje rodice
zranéného ditéte.

6.Kli¢ové kompetence:

Klicové kompetence predstavuji cilové stavy, k jejichz naplihovani smetuje veskeré vzdélavani. Jsou formulovany jako soubory predpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jak je uvedeno v RVP PV, i pro déti
navstévujici béznou MS to jsou cile idealni, ke kterym vétsina déti nedospéje a ani dospét nemiize. Tim spis se v piipravném stupni ZSS nemtizeme
zavazovat k jejich naplnovani, ale budeme se snazit vybavit kazdé dit¢ souborem klicovych kompetenci, ktery je pro n¢j dosazitelny.

Pro etapu pfedSkolniho vzdélavani jsou za klicoveé povazovany tyto kompetence:

l.

N

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni
Kompetence ¢innostni a obéanské



1. Kompetence k uceni
Dité¢ ukoncujici ptipravny stupeit ZSS podle svych moznosti

pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znakl a symbola

uplatniuje ziskanou zkuSenost v praktickych znadmych situacich a vyuziva ji pti dalsim uceni

ma elementarni poznatky o svém nejbliz§im prostiedi, ve kterém se opakované nachazi, orientuje se v fadu prostiedi, ve kterém Zzije

klade jednoduché otazky, aktivné si v§im4, co se kolem ného déje; chce porozumét vécem, jevim a d&jim, které kolem sebe vidi; poznava,
ze se muze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se spis$ spontanné, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokynti, je schopno dobrat se k vysledkiim

odhaduje sv¢ sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

2. Kompetence k ieSeni problémi
Dité¢ ukoncujici ptipravny stupenn ZSS podle svych moznosti

si v§ima déni i opakujicich se problému v bezprostiednim okoli

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatn¢ (na zékladé napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou
a pomoci dospélého

fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi rizné varianty

pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych tloh a situaci a vyuZiva je v dalSich situacich

zpteshuje si poetni predstavy, uziva ¢iselnych pojmi, vnima elementarni matematické souvislosti

rozliSuje feSeni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funk¢éni nejsou; dokdze mezi nimi volit

chépe, ze vyhybat se feSeni problémil nevede k cili; uvédomuje si, zZe svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspech, ale také za snahu

3. Kompetence komunikativni
Dité ukoncujici pfipravny stupenn ZSS podle svych moZnosti

komunikuje pfiméfené svym schopnostem a moznostem (uzivad mluvenou fe¢ nebo AAK); tvoii otazky a odpovédi; rozumi slySenému nebo
jinym zpiisobem predané informaci; s pomoci vede dialog

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu 1 funkci

komunikuje ve znamém prostiedi bez zdbran a ostychu se zndmymi détmi 1 s dosp€lymi

ovlada dovednosti predchéazejici ¢teni a psani

pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivé k dokonalej$i komunikaci s okolim
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dovede s pomoci a vedenim vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkava (knizky, encyklopedie, pocitac,
audiovizualni technika, telefon atp.)

4. Kompetence socialni a personalni
Dité¢ ukoncujici ptipravny stupeit ZSS podle svych moznosti

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; dokaze vyjadiit svlij nazor

projevuje détskym zplisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab§im, rozpoznad nevhodné chovani; vnima nespravedlnost,
ublizovani, agresivitu a lhostejnost

se dokdze ve skupiné prosadit, ale i1 podfidit, pii znamych spole¢nych ¢innostech dokaze spolupracovat; ve znamych situacich uplatiiuje
zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve svém okoli

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla

se chova pfi setkdni s nezndamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné

je schopno chépat, ze 1idé jsou riizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

vnima4, ze ubliZzovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci; s podporou se dokdze branit projeviim nasili jin¢ho ditéte

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské
Dité ukoncujici ptipravny stupent ZSS podle svych moZnosti

¢
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

se uci svoje ¢innosti a hry organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni siln¢ stranky, poznavat svoje slabé stranky

chépe, ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u€eni; k tkollim a povinnostem pfistupuje odpoveédné; vazi si prace i Usili druhych

se zajima o druhé 1 o to, co se kolem dgje; je oteviené aktudlnimu déni

ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se
podle toho chovat

spoluvytvafi pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je zachovavat

uvédomuje si, ze se svym chovanim se podili na prosttedi, ve kterém zije a ze je miZze ovlivnit

dbad na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostfedi (pfirodni i
spolecenske)



7.Formy vzdélavani a metody vzdélavani

V piipravném stupni zakladni Skoly specidlni je naSim cilem poskytnout détem prostor byt ditétem a zaroven je piipravit na Skolni dochazku.
Vhodnou volbou metod a forem vzdélavani podporujeme kladny vztah k uceni, rozvijime vztahy k ostatnim lidem a k sob&é samému.
Nase priority:

poskytujeme individualizované vzdélavani

dodrzujeme zésady formativniho vzdélavani

strukturu pouzivame jak v rezimu dne, tak pii jednotlivych ¢innostech

vizualizaci podporujeme orientaci v dennim rezimu, komunikaci, vyukové aktivity (zastupné pfedméty, fotogramy, piktogramy)
komunikac¢ni schopnosti v§ech déti podporujeme pouzivanim stimula¢niho jazykového programu DaR (mluvend fe¢ doprovazena znakem)
u nemluvicich déti hleddme vhodnou alternativni komunikaci

klademe diraz na ¢innostni a celostni u¢eni

zatazujeme socialni uceni

détem doptavame dostatek prostoru pro odpocinek a relaxaci, ale i volnou hru

zafazujeme Fizenou ¢innost i improvizaci

déti pracuji individualné i ve skupiné

sledujeme vyvoj ditéte a konzultujeme vse s rodici

hleddme vhodnou motivaci pro kazdého

poskytujeme pohodové a bezpeéné prostiedi

8.0bsah vzdélavani a u¢ebni plan

Vzdélavaci obsah SVP PS ZSS ma dvé ¢asti a je vypracovan podle pokynil metodické pomticky vydané VUP r. 2010 ,.Jak zpracovat vzdélavaci
obsah ve Skolnim vzdélavacim programu ptipravného stupné zakladni Skoly specialni‘.

Prvni Cast je vénovana péti vzdélavacim oblastem. U kazdé vzdélavaci oblasti je uveden jeji vzdélavaci zamér a v nasledujici tabulce najdeme:

Dil¢i vzdélavaci cile vychazejici z RVP PV.

Ocekavané vystupy, které vychazeji z RVP PV, ale jsou poniZeny a upraveny tak, aby byly pro déti v PS ZSS dosazitelné.

Ucivo, které je stanoveno velmi obecné tak, aby si podrobnou nabidku uciva mohl stanovit tfidni ucitel v tematickych planech nebo IVP
podle specifickych potieb déti.
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Druhou ¢ast vzdélavaciho obsahu tvoii Ctyfi tematické celky pojmenované podle ro¢nich obdobi, kterymi dité béhem skolniho roku prochézi.
o Kazdy tematicky celek se dale déli na ne€kolik dil¢ich tematickych okruhti, které odpovidaji potiebam a zajmim déti. Napli dil¢ich
tematickych okruhtl je uvedena opét velmi vSeobecné tak, aby byl dan prostor tfidnimu uciteli.
o Ke kazdému vzdélavacimu celku jsou uvedeny vzdélavaci zaméry, které vychazeji z ocekavanych vystupii a prostupuji vsemi vzdélavacimi
oblastmi.
Kompletni vzdélavaci nabidka (ucivo) je dale rozd€lena do péti predmétii. Za timto ucelem vznikl nepovinny dokument, ve kterém je podrobné
stanovena naplii jednotlivych predmétil a barevné vyznadena piisluinost ke vzdélavacim oblastem. Na zékladé tohoto dokumentu a SVP pro PS
ZSS vypracovava tiidni uditel tematické plany pro jednotlivé predméty a IVP pro déti, kterym byl doporuéen $kolskym poradenskym zafizenim.

Vzdélavani déti podle individualniho vzdélavaciho planu

Doporuéeni pro vypracovani IVP vydava SPC ve své zpravé z vysetieni ditéte pred nastupem do PS ZSS nebo v pribéhu dochazky ditéte do PS.
Rozhodnuti o povoleni ke vzdélavani podle IVP vydava feditel skoly. Samotny plan pak vypracovava tfidni ucitel na zékladé doporuceni SPC, své
pedagogické diagnostiky a ve spolupraci s rodici ditéte. PInéni IVP je pravidelné vyhodnocovano.

Ucebni plan
Vyucovani v piipravném stupni ZSS je stanoveno na 20 hodin tydné, tedy 4 hodiny dennd. RozloZeni jednotlivych vyudovacich predméti je
stanoveno v rozvrhu hodin.

Nazev predmétu Zkratka Pocet hodin tydné | Pocet hodin rocné
Rozumové a komunikaéni vychova RKv 5 165
Smyslova vychova Sv 2 66
Pracovni vychova Pv 3 99
Esteticka vychova Ev 5 165
Télesnd vychova Tv 5 165
Soucet 20 660
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

Rozumova a komunikac¢ni vychova je zaméfena na rozvoj predpokladii k dalSimu vzdélavani, na adaptaci na Skolni prostiedi a proces uceni.
Cast uréena komunikaci se zaméfuje nejen na rozvoj mluvené feéi, ale také na nacvik AAK.

Smyslova vychova je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a vytvafeni vztahli mezi smyslovym vnimanim, myslenim a
feci.

Pracovni vychova si dava za cil zvySovat samostatnost déti, vytvaiet zakladni manualni dovednosti a naucit déti peCovat o sebe i své okoli.
Esteticka vychova vznikla integraci pfedméetti Hudebni vychova, Vytvarna vychova a Dramaticka vychova.

T¢lesnd vychova se zamétuje na spravné drzeni téla, nacvik zakladnich pohybovych dovednosti, zvySovani vykonnosti a télesné zdatnosti
a na relaxacni ¢innosti. Vyuka probiha jak v prostorach skoly, tak i v pfirodnim prostredi.
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VZDELAVACI OBSAH SVP PS ZSS

9.Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo (OBLAST BIOLOGICKA)

Dité a jeho psychika (OBLAST PSYCHOLOGICKA)

Dité a ten druhy (OBLAST SOCIALNI)

Dité a spole¢nost (OBLAST SOCIOKULTURNI)

Dité a svét (OBLAST ENVIRONMENTALNI)

9.1. Dité a jeho télo (OBLAST BIOLOGICKA)

Vzdélavaci zaméry: Stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat jeho fyzickou pohodu a zlepSovat télesnou zdatnost.
Rozvijet pohybové, manipulaéni i grafomotorické dovednosti ditéte. U¢it je sebeobsluznym dovednostem, zdkladnim hygienickym néavykim a vést

je ke zdravému zivotnimu stylu.

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Pedagog u ditéte podporuje:

¢ uvédomeni si vlastniho téla

e rozvoj  pohybovych  schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparitu a
télesnych funkci

¢ r0zvoj a uzivani vSech smysla

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si véku pfimétenych praktickych
dovednosti

e osvojeni si poznatktli o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Dité podle svych moZnosti na konci obdobi

dokaze:

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladat zédkladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu ve zndmém prostiedi

e koordinovat lokomoci a dal§i polohy a
pohyby téla

¢ napodobovat jednoduchy pohyb podle
vzoru

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
v konkrétnich situacich

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku

Smyslova vychova:
e diferenciacni cviceni
e sluchova cviceni
e poznavani predmétt hmatem
e prostorova a smérova orientace
e cviceni chuti a ¢ichu
Rozumova a komunikaéni vychova:
e sociabilita
e pravidla
e rozvoj poznavacich schopnosti
e socidlni ¢teni
e rozvoj logického mysleni a paméti
o kvantitativni vztahy
e rozvoj grafickych schopnosti
o rozvijeni komunikac¢nich dovednosti (AAK)
Pracovni vychova:
e sebeobsluha
o hygienické navyky
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e osvojeni si  poznatki a dovednosti
dalezitych k podpoie zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostredi

e vytvafeni zdravych Zzivotnich navykd a
postojii jako zékladi zdravého Zzivotniho
stylu

e zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni
kulturné  hygienické a  zdravotné
preventivni navyky

e zvladat jednoduchou obsluhu a jednoduché
pracovni ukony

e pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat
zakladni pojmy wuzivané ve spojeni se
zdravim, s pohybem a sportem

e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

e mit povédomi o né&kterych zplsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v ptipad¢ potieby hledat pomoc

e zachazet s beéznymi predméty denni
potteby, hrackami, pomuickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi  pomickami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami

e stolovani
e péce o okolni prostiedi
e prace s ruiznymi druhy materidlu
e prace s textilnimi materialy
e prace s pfirodnimi materialy
T¢lesnd vychova:
¢ napodobovani pohybi
chuize
beh
lezeni
skok
cviceni obratnosti
cviceni na naradi
e cviceni s micem
e sezonni sporty
e hudebné pohybové hry
Esteticka vychova:
e vnimani kultury
Hudebni vychova:
e sluchova, dechova, feCova a hlasova cviceni
o rytmicka cviceni
e hudebné pohybova cvi¢eni
o poslech hudby
Vytvarna vychova:
e prace s barvou
e modelovani
e prace s papirem
Dramaticka vychova:
e rozehfati, uvolnéni a soustfedéni
e objevovani sebe a okolniho svéta
e pohyb a pantomima
o kontakt s ostatnimi a komunikace
o slovni komunikace
e tvofivost a improvizace

® reflexe
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9.2. Dité a jeho psychika (OBLAST PSYCHOLOGICKA)

Vzdélavaci zaméry: Podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznévacich procest
a funkci, jeho citl 1 vile, stejné tak i1 jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovéani a rozvoj jeho

vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.

10.2.1 Jazyk a feé

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Pedagog u ditéte podporuje:

e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvafeni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

® 10ZV0j komunikativnich ~ dovednosti
(verbélnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

e osvojeni si  nékterych poznatkii a
dovednosti, které predchéazeji Cteni 1 psant,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohyboveé, dramaticke)

Dité podle svych moZnosti na konci obdobi
dokaze:

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1
intonaci feci

e pojmenovat nebo rozpoznat vétSinu toho,
¢im je obklopeno

e vést rozhovor

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e porozumét slySenému

e formulovat jednoduché otdzky, odpovidat,
slovné reagovat

e uclit se nova slova a pouzivat je

e ulit se zpaméti kratké texty

e sledovat a poslouchat ¢etbu, hudbu

¢ jednodusSe popsat situaci (skute¢nou, podle
obrazku)

e chépat slovni vtip a humor

e sluchové rozliSovat zacateCni a koncové
slabiky a hlasky ve slovech

e rozliSovat nékteré pouzivané
symboly

e sledovat o¢ima zleva doprava

e poznat ncktera pismena a Cislice, popf.
slova

obrazné

Smyslova vychova:

diferenciacni cviceni

sluchova cviceni

poznavani predmétt hmatem
prostorova a smérova orientace
cviceni chuti a ¢ichu

Rozumova a komunikaéni vychova:

sociabilita

pravidla

rozvoj poznavacich schopnosti

socialni ¢teni

rozvoj logického mysleni a paméti
kvantitativni vztahy

rozvoj grafickych schopnosti

rozvijeni komunika¢nich dovednosti (AAK)

Pracovni vychova:

sebeobsluha

hygienické navyky

stolovani

péce o okolni prostiedi

prace s riznymi druhy materialu
prace s textilnimi materialy
prace s prirodnimi materialy

Télesna vychova:

napodobovani pohybt
chlize

béh

lezeni
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skok
cviceni obratnosti
cviceni na naradi
cviceni s micem
sezdnni sporty
hudebné pohybové hry
Esteticka vychova:
e vnimani kultury
Hudebni vychova:
e sluchova, dechova, feGova a hlasova cviceni
e rytmicka cviceni
o hudebné pohybova cviceni
o poslech hudby
Vytvarna vychova:
e prace s barvou
e modelovani
® prace s papirem
Dramaticka vychova:
e rozehfati, uvolnéni a soustifedéni
e objevovani sebe a okolniho svéta
e pohyb a pantomima
o kontakt s ostatnimi a komunikace
o slovni komunikace
e tvofivost a improvizace
o reflexe

e poznat napsané své jméno

e projevovat zdjem o knizky, soustiedéné
poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon
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9.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Pedagog u ditéte podporuje:

e r0zvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mySleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci
k  uGmyslnym, rozvoj a  kultivace
predstavivosti a fantazie

¢ rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, feSeni
problémil, tvotivého sebevyjadieni)

e posilovani pfirozenych poznavacich citl
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

e vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektualnim C¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj z4jmu o uceni

e osvojeni si elementdrnich poznatki o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

e vytvareni zékladl pro praci s informacemi

Dité podle svych moZnosti na konci obdobi
dokaze:

e védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné
pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

e soustfedit se na ¢innost a udrzet pozornost

e poznat a pojmenovat dobie znamé véci,
které ho obklopuji

e vnimat nové véci, vyuZzivat zkuSenosti k
ucent

e postupovat a ucit se podle pokynid a
instrukci

e chapat zakladni Ciselné a matematické
pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat

e chapat prostorové pojmy, elementarni
Casové pojmy, orientovat se v prostoru i
v roviné

e orientovat se ve znamém prostiedi

e ucit se nazpamét kratké texty, védomé si je
zapamatovat a vybavit

e feSit znamé problémy, ukoly a situace,
myslet kreativné, predkladat ,,napady*

Smyslova vychova:
e diferenciacni cviceni
e sluchova cviceni
e poznavani predmétti hmatem
e prostorova a smerova orientace
e cviceni chuti a ¢ichu
Rozumova a komunikaéni vychova:
e sociabilita
e pravidla
e rozvoj poznavacich schopnosti
e socialni ¢teni
o rozvoj logického mysleni a paméti
e kvantitativni vztahy
e rozvoj grafickych schopnosti
o rozvijeni komunikac¢nich dovednosti (AAK)
Pracovni vychova:
e sebeobsluha
e hygienické navyky
o stolovani
e péce o okolni prostiedi
e prace s ruiznymi druhy materialu
e prace s textilnimi materialy
e prace s piirodnimi materialy
T¢lesna vychova:
¢ napodobovani pohybt
chuze
béh
lezeni
skok
cviéeni obratnosti
cviceni na naradi
cviceni s micem
sezonni sporty
e hudebné pohybové hry
Esteticka vychova:
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e vnimani kultury

Hudebni vychova:

e sluchova, dechova, feCova a hlasova cviceni
o rytmicka cviceni

o hudebné pohybova cviceni

o poslech hudby

Vytvarna vychova:

e prace s barvou

e modelovani

e prace s papirem

Dramaticka vychova:

e rozehfati, uvolnéni a soustiedéni
e objevovani sebe a okolniho svéta
e pohyb a pantomima

kontakt s ostatnimi a komunikace
slovni komunikace

tvofivost a improvizace

reflexe
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9.2.3 Sebepojeti, city a viile

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Pedagog u ditéte podporuje:

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivhich
citti ve vztahu k sob¢ (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti)

e ziskani relativni citové samostatnosti

¢ rozvoj schopnosti sebeovladdani

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaftet,
rozvijet je a city pln¢ prozivat

e rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

e rozvoj a kultivace mravniho 1 estetick¢ho
vnimani, citéni a prozivani

e ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité podle svych moZnosti na konci obdobi
dokaze:

e odloucit se na urcitou dobu od rodi¢i a
blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

e rozhodovat o svych ¢innostech

e ve znamych a opakujicich se situacich a v
situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a prizpisobovat jim své chovani

e vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne“ v
situacich, které to vyzaduji

e pfijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny
netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

e proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

e soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

e respektovat pfedem vyjasné€né a pochopena
pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

e uvédomovat si pfijemné a nepiijjemné
citové prozitky

e prozivat a détskym zplsobem projevovat,
co citi

e snazit se ovladat své afektivni chovani

e byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k
pfirod¢ i k vécem

e t&Sit se z hezkych a pfijemnych zazitka, z
ptirodnich 1 kulturnich krés 1 setkdvani se s
umeénim

Smyslova vychova:
e diferenciacni cviceni
e sluchova cviceni
e poznavani predmétti hmatem
e prostorova a smerova orientace
e cviceni chuti a ¢ichu
Rozumova a komunikaéni vychova:
e sociabilita
e pravidla
e rozvoj poznavacich schopnosti
e socialni ¢teni
o rozvoj logického mysleni a paméti
e kvantitativni vztahy
e rozvoj grafickych schopnosti
o rozvijeni komunikac¢nich dovednosti (AAK)
Pracovni vychova:
e sebeobsluha
e hygienické navyky
o stolovani
e péce o okolni prostiedi
e prace s riznymi druhy materialu
e prace s textilnimi materialy
e prace s piirodnimi materialy
T¢lesna vychova:
¢ napodobovani pohybt
chuze
béh
lezeni
skok
cviéeni obratnosti
cviceni na naradi
cviceni s micem
sezonni sporty
e hudebné pohybové hry
Esteticka vychova:
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e vnimani kultury

Hudebni vychova:

e sluchova, dechova, feCova a hlasova cviceni
o rytmicka cviceni

o hudebné pohybova cviceni

o poslech hudby

Vytvarna vychova:

e prace s barvou

e modelovani

e prace s papirem

Dramaticka vychova:

e rozehfati, uvolnéni a soustiedéni
e objevovani sebe a okolniho svéta
e pohyb a pantomima

kontakt s ostatnimi a komunikace
slovni komunikace

tvofivost a improvizace

reflexe
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9.3. Dité a ten druhy (OBLAST INTERPERSONALNT)

Vzdélavaci zaméry: Podporovat utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou
komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaht.

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Pedagog u ditéte podporuje:

e seznamovani s pravidly chovéani ve vztahu
k druhému

e osvojeni si elementdrnich  poznatkd,
schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahll ditéte k
druhym lidem

e posilovani prosocialniho chovéni ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodinég, ve skole)

e vytvafeni prosocidlnich postojii (rozvoj
socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich 1 neverbalnich

¢ rozvoj kooperativnich dovednosti

e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi

Dité podle svych moZnosti na konci obdobi

dokaze:

¢ navazovat kontakty s dospélym, kterému je
svéfeno do  péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpisobem,
respektovat ho

e porozumét béznym projevim vyjadieni
emoci a nalad

e pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s
druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

e odmitnout komunikaci,
nepiijemna

e uvédomovat si svd prava ve vztahu k
druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je

e chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou
hodnotu, ptfestoze je kazdy jiny Ze osobni,
resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

e uplatiiovat své individualni potieby, pfani a
prava s ohledem na druhého pfijimat a
uzavirat kompromisy, feSit konflikt
dohodou

e spolupracovat s ostatnimi

e dodrZzovat dohodnuté a pochopena pravidla
vzajemného souziti a chovani doma, ve

ktera je mu

Smyslova vychova:
e diferenciacni cviceni
e sluchova cviceni
e poznavani piedmétti hmatem
e prostorova a smerova orientace
e cviceni chuti a ¢ichu
Rozumova a komunikaéni vychova:
e sociabilita
e pravidla
e rozvoj poznavacich schopnosti
e socialni ¢teni
o rozvoj logického mysleni a paméti
e kvantitativni vztahy
e rozvoj grafickych schopnosti
e rozvijeni komunikac¢nich dovednosti (AAK)
Pracovni vychova:
o sebeobsluha
o hygienické navyky
o stolovani
e péce o okolni prostiedi
e prace s riznymi druhy materialu
e prace s textilnimi materialy
e prace s piirodnimi materialy
T¢lesna vychova:
napodobovani pohybt
chiize
béh
lezeni
skok
cviéeni obratnosti
cviéeni na naradi
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skole, dodrzovat herni
pravidla

e respektovat potieby jiného ditéte, délit se s
nim o hracky, pomitcky, rozd¢lit si tkol s
jinym ditétem apod.

e vnimat, co si druhy pfeje Ci potiebuje,
vychéazet mu vstiic

e branit se projevim nasili jiného ditéte,
ublizovani, ponizovani apod.

e chovat se obezfetn¢ pii setkdani s
nezndmymi détmi, starSimi 1 dospélymi
jedinci, v ptipad¢ potieby pozadat druhého
0 pomoc

na vefejnosti,

e cviceni s micem
e sezonni sporty
e hudebné pohybové hry
Esteticka vychova:
e vnimani kultury
Hudebni vychova:
e sluchova, dechova, feGova a hlasova cviceni
o rytmicka cviceni
¢ hudebné pohybova cvieni
o poslech hudby
Vytvarna vychova:
e prace s barvou
e modelovani
® prace s papirem
Dramatické vychova:
e rozehfati, uvolnéni a soustiedéni
e objevovani sebe a okolniho svéta
e pohyb a pantomima
o kontakt s ostatnimi a komunikace
o slovni komunikace
e tvofivost a improvizace
o reflexe
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9.4. Dité a spole¢nost (OBLAST SOCIALNE-KULTURNI)

Vzdélavaci zaméry: Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot,
do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i1 postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské

pohody ve svém socidlnim prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Pedagog u ditéte podporuje:
e poznavani pravidel spoleCenského souziti a
jejich spoluvytvafeni v rdmeci ptirozeného

sociokulturniho  prostfedi, porozumeéni
zakladnim projevim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostiedi

e rozvoj schopnosti Zzit ve spolecenstvi

ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke
tfide, k roding, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uznavané

e rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postoji, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat
se autonomng, prosocidlné¢ a aktivné se
pfizplsobovat spoleCenskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

e vytvofeni povédomi o
moralnich hodnotach

e seznamovani se svétem lidi, kultury a
umeéni, osvojeni si zdkladnich poznatkii o
prostiedi, v némz dité zije

e vytvafeni povédomi o existenci ostatnich
kultur a narodnosti

mezilidskych

Dité podle svych moZnosti na konci obdobi
dokaze:

e uplatiiovat navyky v zakladnich formach
spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i1 s détmi (zdravit znamé déti i
dospélé, rozloucit se, poprosit, pod¢kovat,
vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi,
pozaddat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

e pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v
roding, ve tfidé, v herni skupin€) svou roli,
podle kter¢ je tfeba se chovat

e chovat se a jednat na zdkladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

e zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

e porozumét béZnym neverbalnim projeviim
citovych prozitkl a nalad druhych

e adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostiedi

Skoly 1 jeho béZznych promén a
spoluvytvaret v  tomto  spoleCenstvi
prostiedi pohody

e vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spolecném fesSeni

Smyslova vychova:
e diferenciacni cviceni
e sluchova cviceni
e poznavani predmétt hmatem
e prostorova a smerova orientace
e cviceni chuti a ¢ichu
Rozumova a komunikaéni vychova:
e sociabilita
pravidla
rozvoj poznavacich schopnosti
socialni ¢teni
rozvoj logického mysleni a paméti
kvantitativni vztahy
rozvoj grafickych schopnosti
¢ rozvijeni komunikac¢nich dovednosti (AAK)
Pracovni vychova:
e sebeobsluha
e hygienické navyky
e stolovani
e péce o okolni prostiedi
e prace s ruznymi druhy materialu
e prace s textilnimi materialy
e prace s pfirodnimi materialy
Télesna vychova:
e napodobovani pohybi
e chiize
e b¢h
o lezeni
o skok
e cviceni obratnosti
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e vytvoteni zakladii aktivnich postoji ke
svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke
kultufe a wuméni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

¢ rozvoj spolecenského i estetického vkusu

e utvofit si zakladni détskou piedstavu o
pravidlech chovani a spolecenskych
normdch, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich
se podle této predstavy chovat (doma, ve
Skole 1 na vetejnosti)

e chovat se zdvorile, vazit si prace a usili
druhych

e dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti,
jednat spravedlivé, hrat férove

e zachazet Setrné¢ s vlastnimi 1 cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni
potieby, s knizkami, s penézi apod.

e vnimat umeélecké a kulturni podnéty,

pozorn¢ poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni
a hodnotit svoje zazZitky

e zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a
vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik

e vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a

hudebné¢ pohybovych cinnosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i1
instrumentalni

e cviceni na naradi
e cviceni s micem
e sezonni sporty
hudebné pohybové hry
Esteticka vychova:
e vnimani kultury
Hudebni vychova:
e sluchova, dechova, feCova a hlasova cviceni
o rytmicka cviceni
¢ hudebné pohybova cvieni
o poslech hudby
Vytvarna vychova:
e prace s barvou
e modelovani
® prace s papirem
Dramatické vychova:
e rozehfati, uvolnéni a soustiedéni
e objevovani sebe a okolniho svéta
e pohyb a pantomima
o kontakt s ostatnimi a komunikace
¢ slovni komunikace
o tvofivost a improvizace
o reflexe
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9.5. Dité a svét (OBLAST ENVIRONMENTALNI)

Vzdélavaci zaméry: zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété€ a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi — pocinaje nejbliz§im
okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k
zivotnimu prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Pedagog u ditéte podporuje:

e seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dit¢ zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

e vytvafeni elementdrniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim 1  technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménéch

e poznavani jinych kultur

e pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

eosvojeni si  poznatki a dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pti spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiredi a k
ochran¢ ditéte pred jeho nebezpecnymi
vlivy

¢ r0zvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

e rozvo]  schopnosti  pfizpisobovat se
podminkdm vn&jSiho prostiedi i1 jeho
zmeénam

e vytvoteni povédomi o vlastni sounalezitosti
se svétem, se zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Dité podle svych moZnosti na konci obdobi
dokaze:

e orientovat se bezpetné ve znamém
prostedi 1 v Zivoté tohoto prostredi (doma,
v budové skoly, v blizkém okoli)

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené
na dité€ i jednoduché praktické situace, které
se doma a ve Skole opakuji

e chovat se piiméfené a bezpecn¢ doma i na
vefejnosti

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se
muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit

e osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké

e mit povédomi o SirSim spoleCenském,
vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukézek v okoli ditéte

e v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi (pfirody 1 spole¢nosti) pro
Cloveéka, uvédomovat si, ze zpisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi 1 Zivotni prostiedi

Smyslova vychova:
e diferenciacni cviceni
e sluchova cviceni
e poznavani predmétt hmatem
e prostorova a smerova orientace
e cviceni chuti a ¢ichu
Rozumova a komunikaéni vychova:
e sociabilita
pravidla
rozvoj poznavacich schopnosti
socialni ¢teni
rozvoj logického mysleni a paméti
kvantitativni vztahy
rozvoj grafickych schopnosti
¢ rozvijeni komunikac¢nich dovednosti (AAK)
Pracovni vychova:
e sebeobsluha
e hygienické navyky
e stolovani
e péce o okolni prostiedi
e prace s ruznymi druhy materialu
e prace s textilnimi materialy
e prace s pfirodnimi materialy
Télesna vychova:
e napodobovani pohybi
e chiize
e b¢h
o lezeni
o skok
e cviceni obratnosti
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e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si nepotradku a
Skod, upozornit na né

e pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi

e cviceni na naradi
e cviceni s micem
e sezonni sporty
e hudebné pohybové hry
Esteticka vychova:
e vnimani kultury
Hudebni vychova:
e sluchova, dechova, feCova a hlasova cviceni
o rytmicka cviceni
¢ hudebné pohybova cvieni
o poslech hudby
Vytvarna vychova:
e prace s barvou
e modelovani
® prace s papirem
Dramatické vychova:
e rozehfati, uvolnéni a soustiedéni
e objevovani sebe a okolniho svéta
e pohyb a pantomima
o kontakt s ostatnimi a komunikace
¢ slovni komunikace
o tvofivost a improvizace
o reflexe
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10. Tematické celky

Vytvorené na zaklad¢ vzdelavaciho obsahu

Legenda k podbarveni oblasti:

Dit¢ a jeho t€lo (oblast biologicka)

Dit¢ a jeho psychika (oblast psychologicka)
Dit¢ a ten druhy (oblast interpersondlni)
Dité€ a spole¢nost (oblast socialné-kulturni)
Dit¢ a svét (oblast environmentalni)

10.1. Podzim

Dil¢i tematické okruhy

U nas ve Skole
e NaSe tiida
- adaptace v novém prostiedi
- nasSe tfida, novi kamaradi
- moje znacka, moje jméno

e Den ve Skole
- jdamoje Skola
- denni rezim (pojmenovani Cinnosti a jejich
Casovd navaznost) pojmenovani jidel béhem

dne
- ndcvik spravného stolovani, sebeobsluhy,
osobni hygieny

- prohlidka Skoly a ptilehlych prostor

Vzdélavaci zaméry = oCekavané vvstupy

¢ navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

e adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z
prostiedi Skoly i jeho béznych promén a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostfedi pohody

e odloucit se na urcitou dobu od rodic¢ii a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory

e poznat napsané své jméno

e zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky

e zvladat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovni tikony

e orientovat se ve znamém prostredi

e respektovat predem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdiivodnéné povinnosti
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Skola a jeji okoli

e Spoluzéci kamaradi

pratelstvi, kamaradi
tiidni pravidla

jak se chovaji pratelé
mezilidské vztahy

Co prinasi podzim

e Charakteristika ro¢niho obdobi

promény piirody

pocast

délka dne a noci

oblékani

prace na poli, na zahradg, v sadu — ovoce a
zelenina

nejzndméjsi plodiny péstované na zahradé, na
poli, v sadu

e Rostliny na louce, na poli, u vody a v lese

stromy a kefe

bezpecny sbér plodi
vyuziti dfeva

péce o les, ochrana lesti

e Zvé&f a ptactvo

e piirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

o respektovat potieby jiného ditéte, delit se s nim o hracky, pomiicky, rozd¢lit
si ukol s jinym ditétem apod.

e branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

e zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

¢ pojmenovat nebo rozpoznat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e vést rozhovor

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e porozumét slySenému

¢ formulovat jednoduché otazky, odpovidat, slovné reagovat

e zachazet Setrn¢ s vlastnimi i1 cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni
potieby, s knizkami, s penézi apod.

e orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v zivoté tohoto prostiedi
(doma, v budové skoly, v blizkém okoli)

e ucit se nova slova a pouZivat je

e ucit se zpaméti kratké texty

e sledovat a poslouchat ¢etbu, hudbu

e jednoduse popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

e byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé 1 k vécem

e t&Sit se z hezkych a ptrijemnych zazitkl, z ptirodnich 1 kulturnich kras i
setkavani se s uménim

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e sousttedit se na Cinnost a jeji dokonceni
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- zvitatka se pfipravuji na zimu
- nejznamgéjsi zastupci
- péCe o zver a ptactvo
e Tradice a zvyky
- Halloween
- Dusicky

Lidské télo
e Jaamoje télo
- co mam ukryto pod kizi, ¢asti téla
- nejdualezitéjsi organy a jejich funkce
- naSe smysly, vyvoj ¢lovéka

e Osobni hygiena a zdrava zivotosprava
- osobni hygiena
- predchazeni nemocim, otuzovani, prevence

urazl

- jidla béhem dne

- zdravé a nezdravé potraviny, vyvazeny
jidelnicek

- zdravy denni rezim (dostatek spanku, pohybu a
relaxace)

- pravidelné ftizené zdravotn€ preventivni

pohybové aktivity (télovychovné chvilky)
- technika spravného dychani, relaxacni cviceni

e porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych

e védomeé vyuzivat vSechny smysly, zdmérn¢ pozorovat, postfehovat, vSimat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

e pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

e mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v ptipadé¢ potieby hledat pomoc

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla v konkrétnich situacich

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit

e prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi

e snaZit se ovladat své afektivni chovani
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10.2. Zima

Dil¢i tematické okruhy
Co prinasi zima
e Charakteristika ro¢niho obdobi
- zimni poCasi — mraz, snih, led ....
- zimni obleCeni
- zvifrata v zim¢
- zimni pfiroda
e Tradice a zvyky
- Barborky
- Mikulas
- sv. Lucie
- Vanoce - adventni kalendar, adventni
koncerty, betlém, cukrovi, slavnostni vyzdoba,
koledy
- St&dry den a tradice
- Silvestr
- Novy rok
- Tii kralové
- Masopust + pohadkové postavy

Sport
- sport a jeho vyznam
- druhy zimnich sportt a radovanek
- tfidni olympiada
- hratky s ledem
- stavime sn¢huldky
Budu Skolak

- pfiprava na vstup do zakladni Skoly
- socialni navyky
- samostatnost pii sebeobsluze

Vzdélavaci zameéry = oéekavané vystupy

e poznat a pojmenovat dobfe znamé véci, které dité obklopuji
e postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

e vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic

e chapat, ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, ptrestoze je kazdy jiny ze
osobni, resp. osobnostni odli$nosti jsou pfirozené

e utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, ve Skole i na vefejnosti)

e ucit se nazpamét’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&zné
zpusoby pohybu ve znamém prostiedi

¢ koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

¢ napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

e dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férove

e spolupracovat s ostatnimi
e uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava druhym
a respektovat je
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Povolani

rozvoj piedpokladl pro uceni — hrubé a jemna
motorika, grafomotorika, r0Zvoj
matematickych predstav, pfiprava na ¢teni

vypravéni o profesi rodict
seznameni se s riznymi druhy femesel

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a ve Skole opakuji

e chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat

e chapat prostorové pojmy, elementarni casové pojmy, orientovat se v prostoru
1 v roviné

e sluchov¢ rozlisSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

o rozliSovat nékteré pouzivané obrazné symboly

e sledovat o¢ima zleva doprava

e poznat n¢kterd pismena a ¢islice, popf. slova

e chovat se zdvorile, vazit si prace a usili druhych
e ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a ptizpisobovat jim své chovani
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10.3. Jaro

Dil¢i tematické okruhy

Co prinasi jaro

e Charakteristika ro¢niho obdobi

e Tradic

RiSe hmyzu

jarni pocasi, aprilové pocasi
jarni obleceni

jarni ptiroda

jarni kvétiny

zvitata a jejich mlad’ata
jarni péce o zahradu a pole

e a zvyky

Smrtka (Morana)

Velikonoce — velikono¢ni vyzdoba, barveni
vajicek, koledy, tradice

Filipojakubska noc — ¢arodéjnice

na louce
ve vodée

Zivot na zemi a ochrana prirody

zemé voda a vzduch na nasi planeté¢

zivot ve vodé€ — potok, feka, rybnik, mote
kolobéh vody

¢innosti ¢loveka, které ptirode prospivaji nebo
Skodi

ttidéni odpadi (celorocni projekt Skoly)

Dopravni prostiedky

druhy dopravnich prostfedka
bezpecnost na silnici, chodniku

Vzdélavaci zaméry = o¢ekavané vystupy

e chapat slovni vtip a humor

e zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomuckami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomtickami a
materidly, jednoduchymi hudebnimi ndastroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami

e uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky
¢ vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni

e osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké

e chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zarovenn s ohledem na
druhé

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které
je mohou poskozovat, v§imat si nepofadkii a Skod, upozornit na né

e pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi

e rozhodovat o svych Cinnostech

e piijimat pozitivni ocenéni 1 sviij ptipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit
se hodnotit svoje osobni pokroky

e chovat se piiméfené a bezpecné doma 1 na vefejnosti
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- dopravni prostfedky
Rodina

- moje rodina

- muj domov

- pratelstvi, kamaradi

- jak se chovaji pratelé

- mezilidské vztahy

Cesks republika

- vesnice x mésto x CR

- orientace v obci, piirodni
zajimavosti obce a regionu

- hlavni mésto CR

- statni symboly a znaky

- cestovani po nasi CR

- poznavame nasi republiku

a historické

e porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

e uplatilovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého
piijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

e pochopit, ze kazdy ma ve spolecCenstvi (v roding€, ve tiid€, v herni skuping)
svou roli, podle které je tieba se chovat

e vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
feseni

e dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, ve skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

¢ vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni ptedstaveni a hodnotit svoje zazitky

e vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji
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10.4 Léto

Dil¢i tematické okruhy

Co prinasi léto

e Charakteristika ro¢niho obdobi

letni pocasi

délka dne a noci

letni obleceni

letni ptiroda

péce o zahradu a pole

zakladni plodiny na zahrad¢, na poli a v sadu

Exoticka zvirata

zvifata v ZOO
svét a svetadily

Orientace v ¢ase

dny v tydnu
meésice
ro¢ni obdobi

Vvylety a prazdniny

Den déti

vypravéni o Skolnich vyletech

plany na prazdniny

cestovani

orientace v pfirodé — mapa, kompas, busola

Vzdélavaci zaméry = oCekavané vystupy

e zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami,
drobnymi nastroji, sportovnim na¢inim a naradim, vytvarnymi pomiickami a
materidly, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi
pomickami

e soustfedit se na Cinnost a udrzet pozornost

¢ vnimat nové véci, vyuzivat zkusenosti k ucent

e mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro
cloveéka, uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviiyji vlastni zdravi i1 Zivotni prostiedi

e mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i
technickém prosttedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

e vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

¢ odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

e chovat se obezfetné pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi
jedinci, v piipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc

¢ uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku s
dospélymi 1 s détmi (zdravit znamé déti 1 dospél€, rozloucit se, poprosit,
pode€kovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozéddat o pomoc,
vyslechnout sdé€leni, uposlechnout pokyn apod.)

e feSit znamé problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*
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